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Corona und unsere geplanten Veranstaltungen:
Da die Entwicklung der Corona-Pandemie nicht absehbar ist, bitten wir Sie, sich 
über mögliche Veranstaltungsänderungen auf der Sektionshomepage zu 
informieren. Wir bitten um Verständnis und wünschen allen eine gute und gesunde Zeit!
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Vereinsintern

Bei der diesjährigen Mitgliederversammlung am 9. Juli 2022 stehen folgende Vorstands- und 
Beiratspositionen zur Wahl an: 

 a) Zweite*r Vorsitzende*r
 b) Dritte*r Vorsitzende*r 
 c) Jugendreferent*in 
 d) Viertes Beiratsmitglied

Wir möchten Sie gerne über die Kandidatinnen und Kandidaten informieren. Bei Redaktions-
schluss dieser Ausgabe der Sektionsmitteilungen (10.05.2022) waren folgende Kandidatin-
nen und Kandidaten für die Ämter bekannt:

Vorstand
Zweiter Vorsitz (restliche Amtszeit 2022 – 2025)
Karl-Heinz Brosig, Jahrgang 1954, bisher Dritter Vorsitzender
Dritter Vorsitz (Amtszeit 2022 – 2026)
bisher kein*e Kandidat*in. Eine Nachbesetzung ist derzeit nicht geplant.
Jugendreferent*in (Restamtszeit 2022 – 2025)
bisheriger Jugendreferent Christoph Sauer, Jahrgang 1980 (diese Wahl hätte turnusgemäß 
schon 2021 stattfinden sollen, sie wurde aber versehentlich nicht auf die Tagesordnung ge-
setzt; daher wird dieses Jahr für die restliche Amtszeit gewählt)
Beirat
Mitglied 4 für den Bereich Mountainbike (Amtszeit 2022 – 2025)
Erik Hofmann, Jahrgang 1970, FÜL Mountainbike, tätig im Verein seit 17 Jahren

Wir bitten alle Mitglieder, sich in großer Anzahl an der Mitgliederversammlung zu beteiligen 
und von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen.

Sigrid Trauthwein, Schriftführerin

Anstehende Wahlen bei der Mitgliederversammlung 2022

Termine von Juli – September 2022
02. und 03.07.2022: Aktionstage an den Kletterpfeilern in Kooperation mit der Gemeinde 
Waldaschaff
09.07.2022: Jahresmitgliederversammlung in der f.a.n. frankenstolz arena (Einladung siehe 
„Mitteilungen Nr. 2 April – Juni 2022“)
10.07.2022: Von Aschaffenburg nach Heigenbrücken (MTB-Gruppe)
17.07.2022: „Unterwegs im Vorspessart“ (Wandergruppe)
19.07.2022: Wanderung „Über die Clingenburg“ (Seniorengruppe)
14.08.2022: Collenberg/Großheubach mit Start in Wildensee (MTB-Gruppe)
19.08.2022: „Abendwanderung in Großostheim“ (Wandergruppe)
11.09.2022: Trails um Klingenberg (MTB-Gruppe)
20.09.2022: Wanderung „Hahnenkammüberschreitung mit Einkehrschwung“ (Seniorengruppe)
25.09.2022: „Amorbacher Rundtour über Kirchzell und Wildenburg“ (Wandergruppe)
Sept. 2022: Walderlebnistag (Familiengruppe)
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Vereinsintern

Mit Pickel und Schaufel ausgerüstet, reinigte 
Anfang Mai ein hochmotiviertes Team des 
DAV Aschaffenburg den stark von Kletterern 
frequentierten Steinbruch Bessenbach. 

Die engagierten Mitglieder legten neue Trep-
pen aus Stein und Holz an, um die Sektoren 
Schutthalde, Kindergarten und Amphithe-
ater sicherer zu gestalten. Sie entfernten 
Bäume oberhalb der Kletterwände, soweit 
diese ein potenzielles Risiko darstellten. 
Außerdem musste an einigen Stellen Müll 
eingesammelt werden. 

Ein großer Dank geht an alle Mitwirken-
den: Chrissi, Susi, Maria, Sven, Oliver, Nana, 
Michael, Daniel, Karli, Christoph und die 
Gemeinde Bessenbach für die Bereitstellung 
des Grillplatzes.

Bericht und Fotos: Simon Stenger

Clean-Up-Day 2022 – Pflege und Instandhaltung des  
Bessenbacher Steinbruchs          
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Vereinsintern

Nähere Informationen gibt es im Jahresprogramm, auf der Homepage unter „Programme“ und 
dem entsprechenden Unterpunkt sowie in der Geschäftsstelle. Für alle anderen Touren be-
steht die Möglichkeit, sich unverbindlich auf die Warteliste setzen zu lassen. Es werden durch 
Stornierungen immer wieder Plätze frei. Anmeldung über die Geschäftsstelle oder über das 
Online-Formular auf der Homepage. Dort gibt es auch ein Anmeldeformular zum Download.

Bergwandern
S 2022-05: Stille Seen und wilde Wasser im Stubaital, 28.07. – 31.07.2022
S 2022-11: Der lange Weg zur eigenen Hütte – Jubiläums-Bergwanderreise, 16.07. – 24.07.2022
Klettern
K 2022-06: Klettern im Steinsee – ein Eldorado für Alpinkletterer / Alpine Mehrseillängen in 
Verbindung mit Ausbildung, 08.07. – 11.07.2022
Tageskurse
T 2022-05: Aufbaukurs Mehrseillängen-Klettern an den Kletterpfeilern in Waldaschaff, indiv. 
Terminabsprache
T 2022-06: Friends, Keile und Co., Steinbruch Bessenbach, indiv. Terminabsprache
Mountainbiking
MTB 2022-09: Auf den Spuren des MTB-Marathons in St. Wendel, 08.09. – 11.09.2022
MTB 2022-20: MTB-Tag für die DAV-Kids und -Jugend, 09.10.2022

Freie Plätze bei Touren und Kursen aus unserem  
Jahresprogramm              (Stand 02.05.2022)

Neu in unserem Ausrüstungsverleih: Deuter Kindertrage
Unser neuer, nachhaltiger Service für die junge Outdoor-Familie in unserem Ausrüstungsver-
leih: die Deuter Kindertrage KID COMFORT PRO.
Die Kindertrage punktet mit einem integrierten, separat nutzbaren Daypack für den schnellen 
Einsatz am Wickeltisch, dem fest verbauten Sonnendach und einem Spiegel für den schnellen 
Blick zum Passagier im Rücken. Das große, weiche Kissen fängt den Kinderkopf auch in den 
Ecken der Kraxe sanft ab. Der seitliche Einstieg und das gut erreichbare Gurtsystem sorgen für 
Sicherheit. Mit vielen Extras sowie VariSlide und Aircomfort System. TÜV/GS zertifiziert.
Geeignet für Kinder ab ca. 8. Monat, welche selbstständig aufrecht sitzen können.

Produktinformationen
Gewicht  3550 g
Volumen 10 + 12 Liter
Maße  80 / 43 / 34 (H x B x T) cm
Rückenlänge 44 – 58 cm
Maximale Belastung
Kindergewicht 22 kg
Gepäck  2 kg

Schnell sein lohnt sich! Reserviert die Kraxe für euer Bergaben-
teuer oder euren Familienurlaub in unserem Ausrüstungsverleih per Tel.: 06021-24081 bzw. 
E-Mail: verleih@alpenverein-aschaffenburg.de. Die Leihgebühr beträgt 20 € pro Woche.
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Ausrüstungsgegenstand

Teleskop-Wanderstöcke 
Kinderrückentrage 
Eispickel 
Steigeisen 
Eispickel + Steigeisen als Set 
Steileisgeräte (Paar) 
Schaufel  
Sonde   
LVS-Gerät 
Winter-Sicherheits-Set
(Schaufel + Sonde + LVS) 
Schneeschuhe 
Hüttenschlüssel  
Bücher und Karten    

Leihgebühr
(EUR/Woche)

   5,-
20,-
10,-
10,-
15,-
15,-
  5,-
  5,-
15,-

20,-
15,-

 
   -,-

Pfand
(EUR)
30,-
30,-
30,-
30,-
60,-
30,-
30,-
30,-
30,-

90,-
30,-
50,-
 -,-

Leihordnung – Ausrüstung
Die Geschäftsstelle verleiht oder vermietet:

Verzugskosten
(EUR/Tag)

1,00
3,50
1,50
1,50
2,50
2,50
1,00
1,00
2,50

3,50
2,50
0,10
0,10

Alle Leihgegenstände werden grundsätzlich 
nur an Sektionsmitglieder verliehen. Bitte 
gültigen Mitgliedsausweis vorlegen. 
Die Leihfrist beträgt maximal 4 Wochen. Bei 
verspäteter Rückgabe werden Verzugskosten 
berechnet. Wir erwarten, dass Ausrüstung, 
Bücher und Karten pfleglich behandelt wer-
den. 

Ein Bücher- und Kartenverzeichnis 
finden Sie auf unserer Homepage unter  
www.alpenverein-aschaffenburg.de.

1. Bleibende Veränderungen, die nicht mehr 
rückgängig gemacht werden können, werden 
als Sachbeschädigung bewertet. Die Sektion 
besteht in diesem Fall auf Schadenersatz.
2. Für verschmutzte Gegenstände wird eine 
Reinigungsgebühr von 5,- bis 10,- EUR/Stück 
erhoben. 
3. Die Nutzung der Materialien erfolgt auf ei-
gene Gefahr. 
4. Die Sektion Aschaffenburg übernimmt 
keine Haftung für Schäden, die durch den Ge-
brauch der Leihmaterialien entstehen.

Reservierungen sind möglich unter verleih@alpenverein-aschaffenburg.de 
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Bergsteigen/Wandern

Die Hochtourengruppe Aschaffenburg 
wurde ins Leben gerufen, um eine Commu-
nity motivierter Leute zu schaffen, die sich 
für das Thema Alpinismus interessieren.

Die Grundidee ist die Vernetzung untereinan-
der, um Hochtouren, Kurse und Aktivitäten für 
alle Leistungsniveaus gemeinsam zu organi-
sieren. Außerdem besteht so die Möglichkeit, 
gleichgesinnte, bergsportbegeisterte Men-
schen kennenzulernen, woraus sich die eine 
oder andere Seilschaft entwickeln könnte.

Die Gruppe bietet das Forum, sich mit dem 
Thema Alpinismus vertraut zu machen, 
neue Fähigkeiten in diesem Bereich zu er-
lernen oder die bereits bestehenden Fertig-
keiten zu festigen und diese anzuwenden.

Interessierte können sich unter  
hochtouren@alpenverein-aschaffenburg.de  
an Michael Harnischfeger und Robin Weber 
wenden.

Neue Hochtourengruppe der Sektion Aschaffenburg



• 8 Tage, in zentralem Standorthotel in Finale Ligure
• Traumhafte Ausblicke auf die Küste bis nach Korsika
• Gemütliche Berghütten
• Idyllische Bergdörfer und bunte Gassen
• Abendessen in lokalen Trattorien und Osterien
• Führung durch eine ortsansässige Bergwanderführerin

ITALIEN: 
TAGESWANDERUNG AB FINALE LIGURE

Deutsch sprechende Bergwanderführerin • ab/bis Ho-
tel in Finale Ligure • 7 × Hotel*** im DZ • Frühstück • Bus-
fahrten lt. Programm • Versicherungen •  uvm. 

8 Tage | 8 – 15 Teilnehmer
Termine: 18.06. | 03.09. | 01.10. und 16.10.2022 

   EZZ ab € 190,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-116

BERGREISEN WELTWEIT

• 14 Tage, Zelt-Trekking und leichte Hochtour 
• Lima und die Inka-Hauptstadt Cusco
• Machi Picchu „die verlorene Stadt“ 
• Arequipa: Kolonialstadt aus weißem Tuff
•  Einer der leichtesten Sechstausender als Highlight
• Gipfelmöglichlkeit: Nevado Chachani, 6076 m

PERU: TREKKING UND BESTEIGUNG 
NAVADO CHACHANI, 6076 M

Lokaler Bergwanderführer • Stadtführung in Lima • Inlandsflü-
ge von Cusco - Arequipa u. Arequipa - Lima • 7 × Hotel*** im DZ 
• 6 x Zweipersonenzelt • Vollpension  während dem Trekking 
• Busfahrten lt. Programm • Gepäcktransport auf dem Trekking 
durch Maultiere, 15 kg Freigepäck • Versicherungen • uvm.

14 Tage | 3 – 15 Teilnehmer
Termine: 30.07. | 20.08. | 03.09. und 24.09.2022

 EZZ ab € 250,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-117

PLANEN SIE MIT UNS IHRE NÄCHSTE BERG-AUSZEIT

ITFINAwww.davsc.de/ PECHAwww.davsc.de/

8 Tage

ab 635,–
11 Tage

ab 2695,–

DAV Summit Club GmbH 
Bergsteigerschule des  
Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Straße 7 
80807 München 
Telefon +49 89 64240-0

ÜBER 500 WANDER-  
UND TREKKINGREISEN  
WELTWEIT ZUR AUSWAHL.

Sektionsanzeige_A5_ITFINA & PECHA.indd   1 03.05.2022   13:02:07
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Klettern

• 8 Tage, in zentralem Standorthotel in Finale Ligure
• Traumhafte Ausblicke auf die Küste bis nach Korsika
• Gemütliche Berghütten
• Idyllische Bergdörfer und bunte Gassen
• Abendessen in lokalen Trattorien und Osterien
• Führung durch eine ortsansässige Bergwanderführerin

ITALIEN: 
TAGESWANDERUNG AB FINALE LIGURE

Deutsch sprechende Bergwanderführerin • ab/bis Ho-
tel in Finale Ligure • 7 × Hotel*** im DZ • Frühstück • Bus-
fahrten lt. Programm • Versicherungen •  uvm. 

8 Tage | 8 – 15 Teilnehmer
Termine: 18.06. | 03.09. | 01.10. und 16.10.2022 

   EZZ ab € 190,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-116

BERGREISEN WELTWEIT

• 14 Tage, Zelt-Trekking und leichte Hochtour 
• Lima und die Inka-Hauptstadt Cusco
• Machi Picchu „die verlorene Stadt“ 
• Arequipa: Kolonialstadt aus weißem Tuff
•  Einer der leichtesten Sechstausender als Highlight
• Gipfelmöglichlkeit: Nevado Chachani, 6076 m

PERU: TREKKING UND BESTEIGUNG 
NAVADO CHACHANI, 6076 M

Lokaler Bergwanderführer • Stadtführung in Lima • Inlandsflü-
ge von Cusco - Arequipa u. Arequipa - Lima • 7 × Hotel*** im DZ 
• 6 x Zweipersonenzelt • Vollpension  während dem Trekking 
• Busfahrten lt. Programm • Gepäcktransport auf dem Trekking 
durch Maultiere, 15 kg Freigepäck • Versicherungen • uvm.

14 Tage | 3 – 15 Teilnehmer
Termine: 30.07. | 20.08. | 03.09. und 24.09.2022

 EZZ ab € 250,–
Persönliche Beratung: +49 89 642 40-117

PLANEN SIE MIT UNS IHRE NÄCHSTE BERG-AUSZEIT

ITFINAwww.davsc.de/ PECHAwww.davsc.de/

8 Tage

ab 635,–
11 Tage

ab 2695,–

DAV Summit Club GmbH 
Bergsteigerschule des  
Deutschen Alpenvereins

Anni-Albers-Straße 7 
80807 München 
Telefon +49 89 64240-0

ÜBER 500 WANDER-  
UND TREKKINGREISEN  
WELTWEIT ZUR AUSWAHL.

Sektionsanzeige_A5_ITFINA & PECHA.indd   1 03.05.2022   13:02:07

Programm:
Samstag, 2. Juli 2022:
13.00 Uhr  Stadtradeln 30 km um Waldaschaff
14.00 Uhr  Stadtradeln 15 km um Waldaschaff
14.00 – 18.00 Uhr  kostenloses Schnupperklettern am Pfeiler
15.00 Uhr  „12-Stufen Theater“ am Wanderheim
13.00 – 15.00 Uhr  Seilrutsche 1 über den See von der Familiengruppe
16.00 – 18.00 Uhr  Seilrutsche 2 über den See von der Familiengruppe
17.00 Uhr  Zauberer Bennini am Wanderheim
18.00 Uhr  Live Musik „Nimm Zwei“

Sonntag, 3. Juli 2022:
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Kirchenparade
11.00 Uhr  Frühschoppen mit dem Musikverein
13.00 Uhr  Jugendblasorchester
14.00 – 18.00 Uhr  kostenloses Schnupperklettern am Pfeiler
14.30 Uhr  Bläserklasse
15.00 – 17.00 Uhr Kinderschminken und Werwolf spielen im  
   Jugendraum
15.00 Uhr  Wirtshaussingen
ab ca. 16.30 Uhr Live Musik mit Mike Solino

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Aktionstage am Kletterpfeiler am 2. und 3. Juli 2022 in  
Kooperation mit der Gemeinde Waldaschaff

Sportbrillen, 
auch mit 
optischer Stärke!

ROSSMARKT 18
63739 ASCHAFFENBURG
Tel.: 06021 23879
e-Mail: maiwaldoptik@freenet.de
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MTBMountainbike

Die knapp 30 km lange und 800 Hm beinhaltende Mountainbikerunde im Süden von Aschaf-
fenburg richtet sich sowohl an MTB-Einsteiger als auch Fortgeschrittene.

Der fahrtechnische Anspruch liegt im leichten (max. S1) und konditionell im mittleren Bereich. 
Lediglich der Abschnitt der Treppe am Bensenbruch bei Dörrmorsbach und Anstieg am Kaisels-
berg oberhalb von Grünmorsbach wird für die meisten eine kurze Schiebepassage darstellen. Da 
die Route größtenteils durch Waldgebiete führt, ist sie an heißen Sommertagen eine gute Wahl. 

Mountainbike-Tour rund um den ehemaligen Truppen-
übungsplatz Aschaffenburg/Altenbachgrund 

wurzeligen Stück des Mainwanderweges. 

Oben angekommen folgen wir der permanen-
ten MTB-Strecke des Sulzbacher MTB-Clubs 26 
Zoll. Anschließend biegt man am Waldrand 
scharf links auf einen zuerst schmalen Trail ein, 
der an Ginsterbüschen und einer Pferdekop-
pel vorbei in eine große Kreuzung mündet. 
Ab dort geht es wieder stetig bergauf, am So-
dener Sportplatzgelände vorbei, bis zur Früh-
stückseiche.

Beginnend am Sportgelände des BSC Schwein-
heim geht es meist über naturbelassene Wald-
wege/Trails oder angenehm fahrbare Schotter-
pisten. Schon nach etwa 3 km erreicht man die 
„Drei Kreuze“ für einen ersten Panoramablick 
auf Aschaffenburg und Umgebung.

Weiter fährt man mit begleitender Aus-
sicht auf Nilkheim und Niedernberg, vorbei 

am Judenfriedhof zur Obernauer Kapelle.
Abseits der breiten Schotterwege schlängelt 
sich dann der Weg Richtung Obernauer Se-
gelfluggelände. Nach Überquerung des Al-
tenbaches mit den drei kleinen Holzbrücken 
geht es bergauf auf einem sandigen und 
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Mountainbike

auf dem Fahrradweg ab der zweiten Stra-
ßenquerung Richtung Haibach umfahren. 

Sofern man nicht den Kaiselsberg ausge-
lassen hat, wechselt man erneut über die 
Verbindungsstraße Dörrmorsbach und 
Haibach. Auf einem Wiesenpfad gelangt 
man zum Findberg und später im Tal nach 
Gailbach. Ein bisschen Asphalt muss man 
in Kauf nehmen, bis es auf der anderen Tal-
seite zum Stengertsturm gute 140 Hm hoch 
geht. Die 360°-Aussicht vom Turm sollte 
man sich nicht entgehen lassen, auch wenn 
dafür ca. 100 Stufen zu erklimmen sind!

Ab jetzt liegen alle posi-
tiven Höhenmeter hin-
ter uns und es kann auf 
die letzte Abfahrt zum 
ehemaligen Truppen-
übungsplatz gehen. An 
der Wildpferdekoppel 
angelangt, kann man 
auf einer der beiden 
Aussichtsplattformen 
die Przewalski-Pferde 
beobachten, bevor es 
ab dem Reservisten-
heim auf dem Radweg 
zurück zum Ausgangs-
punkt der Tour geht. 

Bericht und Fotos: Roman Wolf

Nach ein paar leichten Ups & Downs er-
reicht man das Geotop Bensenbruch. Ein 
paar Meter später kommt man zur besag-
ten Treppe, bei der man bei feuchten Wet-
terverhältnissen sein Bike besser schiebt. 

In der Folge quert die Strecke einmal die 
Verbindungsstraße zwischen Dörrmors-
bach und Gailbach und später die Straße 
zwischen Dörrmorsbach und Haibach. 

ACHTUNG: Auf die Querung „Dörr-
morsbach und Haibach“ vorsichtig auf 
dem abschüssigen Weg zufahren, da 
die Straße besonders zur rechten Seite 
schlecht eingesehen werden kann.

Wer bis dahin noch fit ist, kann sich den 
sehr steilen Pfad zum Kaiselsberg erkämp-
fen und wird mit einem herrlichen Ausblick 
Richtung Frankfurt und Taunus belohnt. 
Wer sich seine Kraft lieber für die letzten-
Trails aufsparen möchte, kann diesen Teil 
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Neu in der Sektionsbücherei – Schwerpunkt Wandern mit 
Kindern

„Berge für Zwerge“ ist Osttirols Motto als Natur- und Wanderparadies für 
Familien. Die 40 von Kindern getesteten Touren im Rother Wanderbuch 
„ErlebnisWandern mit Kindern – Osttirol“ versprechen pures Berg- und 
Wanderabenteuer. Hier kann man abgelegene Hütten entdecken, markante 
Gipfel erklimmen, kristallklare Bergseen und imposante Wasserfälle bestau-
nen sowie mit etwas Glück Murmeltiere, Gämsen und Steinböcke beobach-
ten. Anspruchsvolle Hüttentouren vor atemberaubender Gletscherkulisse für 
bergerfahrene Kids finden sich hier ebenso wie Freizeittipps zu Klettergärten, 
Sommerrodelbahnen oder einer Raftingtour auf der Isel.

Bergabenteuer, Freundschaft und viel Wissenswertes rund um Klima- und Umwelt-
schutz: Im fünften Band seiner Erfolgsreihe schickt Felix Neureuther den Fuchs Ixi 
gemeinsam mit seinen Freundinnen und Freunden auf den Weg zur Zugspitze. 
Unterwegs lernen sie spannende, teilweise aber auch beunruhigende Dinge zum 
Thema Berge und Klettern sowie Natur, Umwelt- und Klimaschutz. Liebevoll gestal-
tet geht das Buch kindgerecht auf diese drängenden Themen unserer Zeit ein und 
motiviert zur Bewegung in der Natur. „Ixi und die Gipfelstürmer“ aus dem Verlag 
kizz in Herder entstand in Kooperation mit dem Deutschen Alpenverein.

Viele interessante Neuerwerbungen für Familien warten auf Entdeckung.

42 kindgerechte Familienwanderungen und über 100 Freizeit- und Schlecht-
wettertipps stellt das Rother Wanderbuch „ErlebnisWandern mit Kindern 
– Salzkammergut” vor. Neben einfachen Spaziergängen und Seeumrun-
dungen stehen abwechslungsreiche Panoramatouren, Fluss- und Almwande-
rungen, anspruchsvolle Gipfelbesteigungen und Hochgebirgswanderungen 
auf dem Programm. Groß und Klein können abenteuerliche Klammen und 
Schluchten, geheimnisvolle Höhlen und Bergwerke, tosende Wasserfälle, idyl-
lische Almen und märchenhafte Wälder erkunden.

Wanderspaß für die ganze Familie durch Wälder und Wein-
berge gibt es auch im „Weinparadies Rheinhessen-Nahe“. Der Outdoor-
Wanderführer aus dem Conrad Stein Verlag enthält viele Wandervorschläge, 
von Halbtages- bis Mehrtagestouren (wie den Rheinterrassenweg), die oft als 
Rundtouren ausgelegt sind. Historische Weinstädtchen, Kurorte, rote Fels-
türme, Weinreben und viele Einkehrmöglichkeiten warten darauf, entdeckt zu 
werden.

Der neue Bildband „Gipfelstürmer” des Kunth Verlags präsentiert 52 gemütliche (!) Berg-
wanderungen durch den Alpinen Raum von Frankreich bis Slowenien. Vielfältige Gipfel ohne 
Klettersteige oder ähnlich anspruchsvolle Passagen, herrliche Aussichten und Gipfelblicke – 
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In unserer Bücherei gibt es neben Wanderführern auch Alpenvereins- und Bayerische Landeskarten, 
Kletter(steig)-Führer und vieles mehr. Eine Aufstellung unserer Bücher und Karten finden Sie im In-
ternet unter https://alpenverein-aschaffenburg.de/27-0-Verleih.html. Unter  
verleih@alpenverein-aschaffenburg.de erreichen Sie uns direkt für Reservierungen, Anregungen 
oder Fragen.

Texte: Silke Jaxtheimer-Elter

Ein neuer Wanderführer aus dem Conrad Stein Verlag be-
schreibt den erst 2019 eröffneten „Ötztaler Urweg“. Der 180 
km lange Fernwanderweg ist in zwölf Etappen eingeteilt und 
verbindet als Rundwanderweg landschaftliche und kulturelle 
Höhepunkte – wilde Schluchten, idyllische Seen, historische 
Ortskerne und endlose Ausblicke. Fast alle Etappenziele sind an den ÖPNV 
angeschlossen, sodass auch die Begehung einzelner Abschnitte als Tagestour 
möglich ist. Neben der genauen Wegbeschreibung enthält der Wanderführer 
viele Tipps zu Übernachtungen, Einkehrmöglichkeiten oder Abstechern.

der pure Genuss. Info-Kästchen geben alle wichtigen Informationen zur Tour 
wieder, während großformatige Bilder bereits beim Lesen zum nächsten Ur-
laub animieren. 

Alpenvereinsjahrbuch BERG 2022

Das Alpenvereinsjahrbuch BERG 2022 ist zu einem Preis von 20,90 EUR in der 
Geschäftsstelle erhältlich. Gratisbeilage: historische AV-Karte „Zillertaler Al-
pen West“ von 1930 mit Ergänzung der aktuellen Gletscherstände sowie wei-
teren Informationen zum Klimawandel in den Alpen.

Aus dem Inhalt: BERG 2022 stellt den Ortler in den Mittelpunkt der Rubrik 
BERGWELTEN. Nirgendwo in den Arbeitsgebieten des Alpenvereins geht es 
höher hinauf als auf den gewaltigen Berg über dem Südtiroler Vinschgau. Der 
Bergführer Olaf Reinstadler berichtet von den klassischen Routen rund um 
Ortler und Königsspitze – und von den Veränderungen, die sie in den letzten 
Jahren erfahren haben. Nicht weniger spannend sind die Wege und Steige über dem Ultental, 
das vom langjährigen Direktor des Nationalparks Stilfser Joch vorgestellt wird.
Die Rubrik BERGWISSEN berichtet über die gemeinsame Forschungsarbeit von Mineralien-
sammlern und Geologen in den Zillertaler Alpen. Außerdem geht es um natürliche Umwelt-
gifte im Hochgebirge sowie den oberösterreichischen Nationalpark Kalkalpen.
In der Rubrik BERGMENSCHEN lesen Sie die berührende Geschichte des Wiener Kunsthand-
werkers und Bergsteigers Reinhold Duschka, der während des Zweiten Weltkriegs zwei jüdische 
Mitbürgerinnen vier Jahre lang versteckte.
Alpinistische Ziele in der Antarktis und die Geschichte der Frauenexpeditionen im Himalaya sind 
Themen der Rubrik BERGSTEIGEN. Außerdem plädiert Andi Dick in Zeiten des Klimawandels 
für neue Formen der Mobilität sowie Maßnahmen zur Besucherlenkung, von denen beispielhaft 
aus den Ammergauer Alpen berichtet wird. Um Malerei, Fotografie und Soziale Medien geht es 
schließlich in der Rubrik BERGKULTUR.
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Start: Wanderparkplatz „Alte Wachenmühle“ 
in Esselbach / Steinmark  
Organisatorisches: Rundtour (hier gegen 
den Uhrzeigersinn gewandert)   
Karte: z.B. Naturpark Spessart, Blatt Süd 
1:50.000
Länge: ca. 14 km / Höchster Punkt: Karlshöhe 
auf 445 m 
Höhenmeter in Auf- und Abstieg: ca. 240 Hm 
Gehzeit: ca. 4 Stunden
Anfahrt: Esselbach und direkt am Ortsein-
gang links in Richtung Steinmark abbiegen. 
Einige hundert Meter nach dem markan-
ten Feuerwehrhaus weist ein Schild in Rich-
tung Wachenmühle nach links den Weg. Auf  
schmaler Straße am Friedhof vorbei und gerade 
aus und bald kurvig hinab in den Talgrund. Der 
Parkplatz dort am Ende ist nicht zu verfehlen. 
 
Für mich ein persönliches Highlight ist bereits 
der Start- und Endpunkt an der „Alten Wachen-
mühle“. Wer die schmale Straße in diesen Tal-
grund herunterkommt, hat das Gefühl, in eine 
andere Welt, in ein malerisches Kleinod einzu-
tauchen. Direkt am alten Gebäude der Mühle 
führt unser Weg bei herrlichem Sonnen-
schein flach in den Talgrund. Schatten spen-
dende Bäume, sattes Grün, feuchte Wiesen 

und erdiger Duft bestimmen die Landschaft.  
Bereits nach etwa 25 Minuten kommen recht-
erhand einige Häuser von Windheim in den 
Blick. Wir treffen nun auf den Einstieg ins Ha-
fenlohrtal, halten uns rechts über die Brücke 
und biegen dann direkt scharf links in den

Von der Wachenmühle über die Karlshöhe     (Mai 2022)

Wirtschaftsweg ein. Hier führt uns der Weg 
einige Meter über ein privates Grundstück 
parallel zum Talgrund in nordwestlicher Rich-
tung. Die Markierung ist hier der rote Schräg-
strich. Eine Informationstafel zum Hafenlohr-
tal studieren wir aufmerksam und erfahren 
eine Menge über diesen wertvollen, feuchten 
Lebensraum mit seinen unzähligen Farnen, 
Lilien und jeder Menge Insekten und Kleinst-
lebewesen. 

Bei himmlischer Ruhe hier im Tal führt unser 
Weg Richtung Lindenfurterhof. Bald wird es 
lauschig und die Fahrstraße wechselt für die 
folgenden Minuten auf einen schmaleren 
Pfad. Ein markantes Wildgatter muss passiert 
werden und bildet praktisch das Eingangstor 
zu diesem Zwischenhalt unserer Tour. Hier 
gehen wir links und überqueren eine kleine 
Brücke. Machen eine Trinkpause und sam-
meln Kräfte für den Aufstieg zur Karlshöhe. 

Weiter geht‘s und wir überqueren in gerader 
Linie die Straße. Direkt sticht uns der Wegwei-
ser zur Karlshöhe ins Auge. „Waagrechter Rot-
strich“ ist unser Pfad. Es geht sofort etwas 
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steiler bergan. Weiter vorne mündet der Steig
wieder auf den Wirtschaftsweg hoch in Rich-
tung des höchsten Punktes dieser Tour: die 
Karlshöhe. Sie erreichen wir wenig später. Da 
sie nicht mehr bewirtschaftet wird, ist es hier 
oben auf der Lichtung still und idyllisch. Wir 
sitzen an einem perfekten Sonntag im Mai al-
leine vor dem Jagdhaus, das im Jahr 1881 vom 
Fürsten Carl von Löwenstein-Wertheim-Rosen-
berg als Teil eines Wildparks errichtet wurde.

Nun steht uns der Abstieg bevor. Die breiten 
Fahrwege interessieren uns nicht. Es geht 
gerade über die Lichtung in den kühlenden 
Wald. Ein schmaler Weg führt erst flach und 
dann deutlich absteigend weiter. Das „rote X“ 
zeigt uns den Weg. 

Trocken und griffig geht es über Stock und 
manchen Stein. Einen ersten Fahrweg queren 
wir in direkter Linie und bleiben auf unserem 
lauschigen Abstieg. Jetzt deutlich steiler und 
über blockiges, rotfelsiges Gelände verlieren 
wir rasch an Höhe. Bei Nässe ist dieser Teil, mit 
dem Moos auf den Felsen und dem teils san-
digen Untergrund, sicher etwas vorsichtiger 

zu begehen. Wir setzen schnell und sicher 
unsere Schritte. Der steile Schlussabschnitt 
entlässt uns auf einen Fahrweg. Wir befinden 
uns nun in der Nähe des Schleiftors. Wir wen-
den uns links und nehmen direkt den rechts 
abfallenden Pfad. 

Hier also nicht auf der Kiesstraße bleiben, 
sondern unterhalb, deutlich schöner und 
abgeschiedener, laufen. Das „rote Dreieck“ ist 
unsere Schlussmarkierung. Unser Weg führt 
uns parallel zu einer langen und auffälligen 
Bruchsteinmauer, die in Teilen durch einen 
Weidezaun verstärkt wird. Im Schatten hal-
ten sich einige sumpfige Pfützen und auch 
eine Blindschleiche kreuzt unseren Weg. Wir 
folgen dem Pfad, die besagte, flache Mauer 
immer rechts von uns. Dann führt er wie-
der auf die Fahrstraße und in einer leichten 
Kurve öffnet sich der Blick auf das Wildgatter, 
das wir schon vom Parkplatz gesehen haben. 
In wenigen Schritten erreichen wir unseren 
Ausgangspunkt.
Viel Freude beim „Nachwandern“! 

Bericht und Fotos: Thomas (Toni) Ebert



16

Vereinsintern

Jubiläumsjahr - Festabend am 21. Mai im Martinushaus

v.l. Markus Kunkel (1. Vorsitzender), Andrea Lindholz (MdB), Reinhold Burger (Beirat), Martina Fehlner (MdL), 
Josef Klenner (Präsident DAV), Jürgen Herzing (Oberbürgermeister)

Partystimmung, Ansprachen, Sehnsucht nach den Bergen und 
große Momente - Toller Festabend im Martinushaus. Eine Feier 
mit und für die vielen langjährig ehrenamtlich Tätigen, die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sowie die Aktiven der Sektion. 

Der Vorstand dankt allen Akteurinnen und Akteuren des 
Abends, insbesondere Claus und Marlies Hock für den stim-
mungsvollen Einstieg und den mitreißenden „Sehnsucht-
nach-den-Bergen“ Vortrag, Reinhold Burger für seine um-
fassende Dokumentation über die Sektion Aschaffenburg, 
der BeHappy-Gruppe für das anschauliche Vermitteln des 

Kletterns für Menschen mit Behinde-
rung sowie Tanja Badstieber und Sigrid 
Trauthwein für die gelungene Organisa-
tion.

Text: Dr. Peter Sickenberger
Fotos: Sebastian Künzel
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Roxana Wienand bouldert im Weltcup ins Halbfinale

Beim Boulder-Weltcup am 07.05.2022 in Se-
oul (Korea) zeigte Roxana Wienand vom DAV 
Aschaffenburg eine starke Leistung. Nach 
auskurierter Fingerverletzung präsentierte 
sich die Aschaffenburgerin in aufsteigender 
Form und qualifizierte sich im Weltklassefeld, 
mit zwei Top- und vier Zonenwertungen, als 
14. für das Halbfinale der besten 20 Athletin-
nen. Neben ihr gelang es als 20. auch Afra Hö-
nig aus Landshut. 

Im Semifinale verlangten komplex ge-
schraubte Routen ein sehr breites Bewe-
gungsrepertoire von den Starterinnen. Ro-
xana erreichte mit einer Top- und zwei Zonen-
wertungen einen starken 17. Platz. Mit etwas mehr Fingerkraft nach überstandener Verletzung 
wäre evtl. ein weiteres Top und eine noch bessere Platzierung möglich gewesen. Insgesamt war 
Roxana mit ihrer Leistung jedoch sehr zufrieden. Als beste Deutsche lag sie am Ende zwei Plätze 
vor ihrer Teamkollegin. In Abwesenheit der slowenischen Abonnementsiegerin Janja Garnbret, 
gewann Natalia Grossmann aus den USA, vor dem erst 17-jährigen Ausnahmetalent Oriane Ber-
tone aus Frankreich. Nächste Station des Boulder-Weltcups ist Salt Lake City. Roxana Wienand 
wird wieder die deutschen Farben vertreten und kann nach dem Erfolg in Seoul mit gestärktem 
Selbstbewusstsein an den Start gehen.

Bericht: Karl-Heinz Brosig  
Foto: Diego Schlaeppi

Lilly Neubürger qualifiziert sich für die Jugend-Europameisterschaft

Deutschlands beste Nachwuchskletterer tra-
fen sich am ersten Maiwochenende zu den 
Wettkämpfen drei und vier der Deutschen 
Jugendcup-Serie in Kempten im Allgäu. Die 
Serie umfasst alle drei olympischen Kletter-
disziplinen Bouldern, Seil- und Speedklettern.

Nachdem Lilly Neubürger vom DAV Aschaf-
fenburg den ersten Wettkampf (Bouldern) 
gewonnen und im zweiten Wettkampf (eben-
falls Bouldern) einen dritten Platz erzielt 
hatte, standen diesmal Lead- und Speedklet-
tern auf dem Programm. Beim Leadklettern 
gewann Lilly souverän die Qualifikation und 
konnte sich im Finale 
Foto: Johannes Lau

Erfolge für Sektionskletter*innen
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trotz Trainingsrückstandes den dritten Platz auf dem Podium sichern. Aufgrund eines kleinen 
Fehlers in einem der nach dem K.O.-System ablaufenden Finalläufe, reichte es im vierten Wett-
kampf, in der Disziplin Speed, nur für den 8. Rang. Aber aufgrund der zweitschnellsten Zeit des 
gesamten Starterfelds ihrer Altersklasse, konnte sie sich damit einen Startplatz bei der Jugend-
Europameisterschaft sichern, welche im Sommer in Augsburg stattfindet.

In der Gesamtwertung zur Deutschen Jugendmeisterschaft liegt Lilly jetzt ganz knapp hinter 
der führenden Franka Funk und hält sich alle Chancen offen für die beiden letzten Wettkämpfe 
der Serie im Herbst.

Bericht: Michael Neubürger

Erik Leicht Vierter bei den Bayerischen Bouldermeisterschaften

Nur ganz knapp hat Erik Leicht von der DAV-
Sektion Aschaffenburg bei den Bayerischen 
Boulder-Meisterschaften der Jugend am 
30.04.2022 in Memmingen den Sprung aufs 
Treppchen verpasst.
Nach der Quali, in der Erik nur ein Top ge-
lang, musste er noch um das Weiterkom-
men bangen. Als Zehnter qualifizierte er sich 
gerade noch für das Finale der besten zehn 
Boulderer.
Dort rief er dann sein Potential voll ab und 
verpasste als Vierter nur knapp den Sprung 
auf das Podium. Viggo Weigert belegte den 17. Platz. Nach Abschluss der Boulderwettkämpfe 
geht es nun in Kürze mit den Leadwettkämpfen weiter.

Bericht: Karl-Heinz Brosig 
Foto: Martin Kroha 

Was machen wir?
•	 Zirkeltraining für bessere Kondition 

und angeregten Kreislauf
•	 Gleichgewichts- und Koordinations-

übungen reduzieren die Verletzungsge-
fahr und steigern die Leistungsfähigkeit

•	 Workouts zur Stärkung von Rücken, 
Bauch, Beine und Po 

Trainerin? Heike Bayer
Wer kann mitmachen? Jedes DAV-Mitglied 
mit Spaß am sportlichen Betätigen, egal 
welchen Alters

Sportgruppe - Laufen, biegen, stretchen, alles ist Action

Wann? Immer freitags 
von 19.30 bis 20.30 Uhr 
(außerhalb der bayeri-
schen Schulferien)

Wo? Turnhalle der Pes-
talozzischule auf der Schweinheimer Höhe

Interesse & Anmeldung? Eine E-Mail mit 
dem Betreff „Verteiler Sportgruppe“ an  
info@alpenverein-aschaffenburg.de genügt.
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Zehn Tage lang war die amerikanische Olympiastadt Salt 
Lake City Zentrum der Kletterwelt. Zwei Boulder-Weltcups 
und dazwischen der Paraclimbing-Weltcup lockten vom 
20.05. bis 30.05.2022 die Weltelite des Wettkampf-Kletterns 
in die Hauptstadt Utahs. Mittendrin zwei junge Athletinnen 
der Alpenverein-Sektion Aschaffenburg, Roxana Wienand, 
inzwischen etablierte Nationalteam-Kletterin, und Rosalie 
Schaupert in ihrem ersten Wettkampf für das deutsche Para-
climbing-Nationalteam.

Erster Weltcup – erstes Podium
Rosalie, mit 16 Jahren jüngste Teilnehmerin des Wettbe-
werbs, war mit reichlich Nervosität zu ihrem ersten großen 
internationalen Auftritt über den Atlantik gestartet. Doch 
gleich in der Qualifikation sorgte sie mit der besten Leistung 
im Starterinnenfeld ihrer Klasse für Aufsehen und sicherte 
sich in souveräner Manier die Teilnahme am Finale der fünf 
besten Athletinnen. Dort meisterte sie alle Klippen der tech-
nisch sehr anspruchsvollen Route und scheiterte erst kurz 
vor dem Top-Griff an einem langen Zug zu einer kleinen 
Leiste. Damit erreichte sie einen überragenden dritten Platz 
bei ihrer Weltcuppremiere. Lediglich die Brasilianerin Marina 
Dias kletterte bis zum Zielgriff, Christiane Luttikhuizen aus 
den Niederlanden lag nur aufgrund der etwas schnelleren 
Zeit vor Rosalie. Mit dieser Leistung hat die Aschaffenbur-
gerin ein Ausrufezeichen gesetzt. Man darf auf die nächsten 
Auftritte im Paraclimbing-Nationalteam gespannt sein.

Roxana Wienand knapp am Halbfinale vorbei
Roxana hatte in Seoul das Halbfinale des Boulderweltcups 
erreicht und startete auch in Salt Lake City mit der Hoffnung, 
die Qualifikationsrunde der besten 20 Starterinnen zu über-
stehen und sich für das Semifinale zu qualifizieren. Mit den Plätzen 27 und 23 gelang dies nicht 
ganz. Aber gegen härteste internationale Konkurrenz hat es Roxana in dieser Saison geschafft, 
sich beständig im ersten Drittel der Weltelite zu platzieren. Im Gesamtweltcup liegt sie momen-
tan bei 112 geführten Athletinnen auf einem sehr guten 27. Rang. Da ihre Stärke in der Vielsei-
tigkeit liegt, eröffnet dies beste Perspektiven für das zukünftige olympische Combined-Format 
aus Lead (Seilklettern) und Bouldern. Mit ihren Leistungen hat sich Roxana auch den Start bei 
den nächsten Weltcups in Europa gesichert. Diese finden im Juni in Brixen (Südtirol) und in der 
Alpenmetropole Innsbruck statt. Dort werden auch die Paraclimber wieder am Start sein.

Bericht: Karl-Heinz Brosig  
Foto: Daniel Gajda/IFSC

Paukenschlag durch Rosalie Schaupert beim Weltcup
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Was war das ein geniales Bike Festival an der Pumptrack-Anlage in Alzenau Michelbach im Rahmen 
unseres 125 Jahre DAV Aschaffenburg e.V. Jubiläums sowie der offiziellen Eröffnung der Pumptrack-
Anlage.  Unfassbar, was das Team der Kammtrail AG an diesem Tag da auf die Beine gestellt hat.

Ein perfekter Sonntag bei unschlagbarem Wetter und einer Menge Spaß, mit allem was dazu 
gehört. Über den ganzen Tag verteilt ein abwechslungsreiches Tagesprogramm für alle Besuche-
rinnen und Besucher.
Trailtouren, Technikeinheiten, Safty on Trail, Bike Expo mit Kulinarik - für jeden war etwas dabei.

Unser Dank gilt allen Kooperationspartner und Ehrenamtlichen für die hervorragende Zusam-
menarbeit an diesem Tag sowie bei der Realisierung des Projektes Kammtrails am Hahnenkamm. 
Mehr Informationen zu dem Trailnetz am Hahnenkamm 
www.kammtrails.de - enjoy & ride on!

Bericht: Tanja Badstieber

Kammtrail Bike Festival in Alzenau-Michelbach  
am 15.02.2022
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Sie möchten Ihre Sektionsmitteilungen zukünftig ONLINE statt per Post und somit Kosten 
sparen und die Umwelt schonen? Einfach eine kurze E-Mail an 
info@alpenverein-aschaffenburg.de
mit Ihrem Namen und dem Betreff „Online-Mitteilungen“ abschicken. Ab dem nächsten 
Versand erhalten Sie Ihre Mitteilungen automatisch per elektronischer Post. 

Mitteilungen online

Fotos: Manuel Börner

Kündigung der Mitgliedschaft
Wir weisen darauf hin, dass gemäß Satzung § 11 eine Kündigung der Mitgliedschaft in der 
Sektion nur schriftlich bis drei Monate vor Ablauf des Vereinsjahres am 31.12. erfolgen kann, 
d.h. zum jeweiligen 30.9.

Letzter Kündigungstermin ist somit der 30.09.2022.
Ein späterer Eingang kann aus organisatorischen Gründen nicht berücksichtigt werden.

Bitte senden Sie Ihre Kündigung nicht als Einschreiben, bei dem eine Unterschrift des Empfängers 
nötig ist, da dieses bei Postlagerung nach sieben Tagen an den Absender zurückgeschickt wird.
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1. Als Nächtigungsgast erhalten Sie für jede 
Übernachtung einen Übernachtungsbeleg, 
auch wenn Sie einer Gruppe angehören.

2. Für mehrere Übernachtungen gibt es ent-
sprechend viele Belege.

3. Bewahren Sie alle Nächtigungsbelege ei-
ner Tour sorgfältig auf, denn die Schlafkarte 
ist der notwendige Nachweis, dass Sie auf 
der Hütte übernachtet haben, falls Sie die 
Reisegepäckversicherung in Anspruch neh- 
men müssen. Sie ist der Schadensanzeige 
beizufügen. 

Der Beleg ist nicht übertragbar und nur mit 
dem Tagesstempel der Hütte gültig. Nur 
durch die korrekte Verrechnung der ausge-
gebenen Nächtigungsbelege können die 
DAV-Sektionen die Hütten und Wege für Sie 
in Ordnung halten. 

Nächtigungsbelege auf AV-Hütten

Wanderplan 3/2022
 
17.07.2022: „Unterwegs im Vorspessart“
Abfahrt: 9.30 Uhr an Städt. Musikschule 
(Kochstr.) für Fahrgemeinschaften
Treffpunkt: 10.00 Uhr in Unterafferbach am 
Wendehammer in der Wiesenstraße
Organisation: Heinrich Schwind 
(Tel. 06021/570415)
Rucksackverpflegung und Einkehr zum Ab-
schluss

19.08.2022: „Abendwanderung in Großostheim“
Abfahrt: 17.30 Uhr an Städt. Musikschule 
(Kochstr.) für Fahrgemeinschaften
Treffpunkt: 18.00 Uhr in Großostheim am 
alten Friedhof
Organisation: Richard Höfling 
(Tel. 06026/9999555)
Einkehr zum Abschluss

Bitte legen Sie deshalb Wert auf die Aushän-
digung der Schlafkarten. Die ausgegebenen 
Marken erleichtern den hüttenbesitzenden 
AV-Sektionen die jährlichen Hüttenabrech-
nungen und garantieren ihnen die zuver-
lässige Zurechnung der Einnahmen aus den 
Nächtigungsgebühren.
Eltern mit Kindern, die keinen Mitglieds-
ausweis besitzen, müssen damit rechnen, auf 
den Hütten im Gebirge für die Kinder keine 
Ermäßigung zu erhalten. Diese höheren Hüt-
tengebühren können vermieden werden, 
wenn die Kinder Mitglieder des DAV sind und 
einen Mitgliedsausweis besitzen.

25.09.2022: „Amorbacher Rundtour über 
Kirchzell und  Wildenburg“
Treffpunkt: 9.05 Uhr am Hauptbahnhof
Abfahrt: 9.26 Uhr, Ankunft 10.16 Uhr in 
Amorbach 
Organisation:  Thomas Ebert 
(Tel. 0170/4579330)
Rucksackverpflegung und Einkehr zum Ab-
schluss
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Ausrüstungs-Checkliste
Als Teilnehmer*in einer geführten Tour müs-
sen Sie über bestimmte Ausrüstungsgegen-
stände verfügen. Aus diesem Grund wurde 
eine Liste erstellt, die Ihnen als Leitfaden die-
nen und eine Hilfe beim Zusammenstellen der 
persönlichen Ausrüstung sein soll. Somit kön-
nen unliebsame Überraschungen unterwegs 
vermieden werden.  Die blau hinterlegten Ar-
tikel erhalten Sie leihweise in unserer

Zur Standardausrüstung für alle Bereiche 
zählen:
• Rucksack
• Erste-Hilfe-Set
• Karten/Führer
• Trink-/Thermosflasche
• Stirnlampe, Taschenlampe
• Sonnenschutz: Brille, Hut, Creme, Lippen-

stift
• bei Hüttenübernachtung: Hüttenschlafsack
• Wetterschutz: Jacke/Überhose, Hand-

schuhe und Mütze
• Ski-/Teleskopstöcke
• Biwaksack

Bergwanderungen
• Wander- oder Trekkingschuhe

alpines Bergwandern
• feste Bergschuhe

Klettersteige
• Wander- oder Trekkingschuhe
• Handschuhe (für Klettersteig geeignet)
• Hüftgurt
• Brustgurt inkl. Einbindebandschlinge
• Alpinhelm
• Klettersteigbremse mit Klettersteig- 

karabinern

Hochtour leicht – mittelschwer
• Bergschuhe (steigeisenfest)
• Hüftgurt
• Brustgurt inkl. Einbindebandschlinge
• Alpinhelm

• Gletscherset:
 - 1 HMS-Karabiner
 - 1 Safebiner
 - 3 Normalkarabiner
 - 1 Bandschlinge 120 cm
 - 3 Prusikschlingen (4, 2, 1 Meter)
• Steigeisen
• Eispickel
• Eisschraube

Klettern Alpin
• Wander- oder Trekkingschuhe, Kletter-

schuhe
• Hüftgurt
• Brustgurt inkl. Einbindebandschlinge
• Alpinhelm
• Kletter-Basisset:

 - 1 ATC-Guide
 - 2 HMS-Karabiner
 - 1 Safebiner
 - 3 Normalkarabiner
 - 5 Expressschlingen
 - 2 Bandschlingen 120 cm
 - 3 Prusikschlingen (4, 2, 1 Meter)
• 60 m Kletterseil/Halbseil (fakultativ)
• mobile Sicherungsgeräte (fakultativ)

Mountainbike
• Mountainbike
• Fahrradhelm, Fahrradbrille
• Fahrradhandschuhe, Fahrradhose
• Pumpe, Ersatzschlauch und kleines Repa-

raturset

Geschäftsstelle.
Bitte prüfen Sie Ihre Ausrüstung rechtzeitig 
auf Funktion bzw. Sicherheit. Die Teilnahme 
an einer Tour kann aufgrund von Ausrüstung, 
die nicht dem aktuellen Stand entspricht (z. B. 
durch Rückruf von Klettersteigsets), untersagt 
werden. Weitere Informationen erhalten Sie 
von Ihren Tourenleiter*innen.



m e i n  L e b e n  s i e h t  g u t  a u s

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in einer unserer SCHWIND Filialen in: 
Alzenau, Aschaffenburg, Haibach, Hösbach, Kleinostheim, Miltenberg, Obernburg, Seligenstadt. 
www.schwind-sehen-hoeren.de

Sportbrillen  
von SCHWIND.

Wir  sorgen dafür, 
dass Ihren  Augen 

nichts entgeht.
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Senioren

Wir machen leichte Wanderungen in einem 
angemessenen Tempo von ca. 2 bis 2,5 Stun-
den Dauer. Nach Möglichkeit fahren wir mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln. Die Geselligkeit soll 
nicht zu kurz kommen, deshalb kehren wir zum 
Abschluss ein. Teilnahmebedingungen siehe 
Jahresprogramm

Wir hoffen, dass die Wanderungen wie geplant 
durchgeführt werden können. Hinweise zur ak-
tuellen Lage oder Änderungen werden zeitnah
• auf der Homepage der Sektion veröffentlicht 
und
• im Main-Echo unter „Vereine & Verbände“ be-
kannt gegeben. 

Weitere Informationen erteilt die Senio-
renbeauftragte Brigitte Sauer unter Telefon 
06021/413900. Bitte dort die Teilnahme zeitnah 
anmelden. 

DAV Seniorengruppe 3/2022

Unsere nächsten Aktivitäten:
Dienstag, 19.07.2022: „Über die Clingenburg“
Wanderung von Klingenberg Bhf. über die 
Clingenburg, den Sonnenweg und den Toten 
Wald nach Mönchberg.
Treffen: 11:20 Uhr Hbf. Aschaffenburg, Ein-
gang Fahrkartenautomat
Abfahrt: 11:54 Uhr Zug RE87
Ankunft: 12:27 Uhr Klingenberg
Einkehr: ca. 15:15 Uhr im Gasthof zur Sonne
Rückfahrt: 17:34 Uhr mit dem Bus von 
Mönchberg
Ankunft: 18:50 Uhr ROB Aschaffenburg
Wir wandern mit Heinrich Arnold 
 (Tel.: 0176-21902081).

August 2022: Sommerpause

Dienstag, 20.09.2022: „Hahnenkammüber-
schreitung mit Einkehrschwung“
Treffen: 11:15 Uhr ROB Aschaffenburg.
Abfahrt: 11:39 Uhr Linie 31 Bussteig 2
Ankunft: 12:19 Uhr in Hörstein
In ca. zweieinhalb Stunden zum Hahnen-
kamm (ca. 9 km und 320 Hm),
Einkehr am Hahnenkamm, zurück nach Mi-
chelbach 
Rückfahrt: mit dem Bus nach Kahl Bhf., 
anschließend mit der Bembel nach Hbf. 
Aschaffenburg.
Ankunft: 19:15 Uhr
Wir wandern mit Reiner Telkemeier  
(Tel: 06029/9040904).

Newsletter
Sie möchten per E-Mail über unsere Vor-
träge und spezielle Sektionsveranstal-
tungen informiert werden? Dann schicken 
Sie eine Mail an 
info@alpenverein-aschaffenburg.de mit 
dem Betreff „Newsletter“.

DAV-Stammtisch
Jeweils am 1. Dienstag im Mo-
nat um 18:30 Uhr trifft sich der DAV-
Stammtisch der Sektion im „Wein-
haus Stegmann“, Kleberstraße 7, 
Aschaffenburg, Telefon: 06021/23063  
Neue Gäste sind herzlich willkommen.
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Vereinsintern

Sektionsgeschäftsstelle
Wendelbergstr. 34, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021-24081
https://alpenverein-aschaffenburg.de
E-Mail:  
allgemein: info@alpenverein-aschaffenburg.de
Touren: touren@alpenverein-aschaffenburg.de
Verleih: verleih@alpenverein-aschaffenburg.de

Bankverbindung
Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg e.G.
IBAN: DE45 7956 2514 0000 0720 01
BIC: GENODEF 1AB1

Geschäftsstelle
Leitung: Silke Jaxtheimer-Elter 
stellvertretende Leitung: Sigrid Trauthwein
Finanzen: Monika Schwab
Tourenverwaltung: Brigitte Meißner 
Verleihservice: Tanja Badstieber, Ulrike Reb

Adressen

Öffnungszeiten: 
Mittwoch 15 – 20 Uhr, 
Freitag 15 – 17 Uhr, 
und nach Vereinbarung
geschlossen: Karfreitag, 01.05., 15.08., 3.10., 
01.11., 24.12. – 06.01.

DAV Kletter- & Boulderzentrum Aschaffenburg
Wendelbergstraße 36, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021-4394760
https://www.kbz-ab.de/
E-Mail: info@kbz-ab.de
Öffnungszeiten: Montag 14 – 22 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 10 – 22 Uhr,  
Freitag 10 – 23 Uhr, Samstag und Sonntag 10 – 22 Uhr (auch an Feiertagen)

Kletterpfeiler Waldaschaff
Aschaffstraße, 63857 Waldaschaff
www.kletterpfeiler-waldaschaff.de. 
Öffnungsperiode: je nach Witterung vom 1. Mai bis 30. September (Öffnungszeiten werden 
auf der Kletterpfeiler-Homepage bekanntgegeben; tagesaktuelle Anfragen zu den  
Öffnungszeiten unter 0176-69717585)

Hochalpiner Übergang zwischen Edelhütte und Kasseler Hütte im Zillertal
www.aschaffenburger-hoehenweg.de

Aschaffenburger Höhenweg (mit Aschaffenburger Biwak)
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10%
im Onlineshop

mit Aktionscode

Extra
+

Wohn-Center Spilger GmbH & Co. KG 
Römerstraße 115 • 63785 Obernburg
Telefon: 06022 504-0 • Fax: 06022 504-133
Montag bis Freitag  10.00 - 19.00 Uhr
Samstag  10.00 - 18.00 Uhr  www.spilger.de

Bei uns kaufen 
Sie auch online
regional!
Jetzt mit Aktionscode:
Ab 100€  Wohn-Traum 10
Ab 250€  Wohn-Traum 25
Ab 500€  Wohn-Traum 50
Ab 1000€  Wohn-Traum 100

Bis 
zu

Neu in unserem Onlineshop
Versand-

kostenfrei
bestellen ab 29€ 

Spilger_Anz_DAV_120x85_AZ1722_KW1822.indd   1 09.05.22   11:43
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10% Rabatt für DAV-Mitglieder 
gegen Vorlage des  

DAV-Ausweises! 
(auf kletterbezogene Hardware -  
reduzierte Ware und  Aktionen  

ausgenommen!)




